
108 Boulevard Françoise Duparc
13004 Marseille

 04 91 49 49 10
 sgubern@marseille.fr 
 www.marseille4-5.fr

Contactez-nous 
pour plus d'informations 

EXPOSITIONS

CULTURE KID'S

Immersion dans la culture, le patrimoine et les 
traditions de Marseille.

Mercredi 2 fois par mois
10-12 ans 10:00 → 12:00

Mercredi
5-7 ans 14:00 → 17:30

Mercredi
5-12 ans 15:00 → 17:00

Mercredi 14:00 → 16:00

DANSE, ARTS PLASTIQUES

MODERN JAZZ

ZEN MANDALAS

GYM

Mardi 18:15 → 19:15
Jeudi 18:15 → 19:15
Vendredi 18:15 → 19:15

THÉÂTRE

Cours débutants
Lundi 10:00 → 12:00
Vendredi 10:00 → 12:00

MODERN JAZZ

Lundi 17:30 → 19:00
Mercredi 17:00 → 18:00

Le CMA Chartreux propose 
des expositions socio-culturelles tout 
au long de l’année, en fonction de la 

programmation.

Méthode anti-stress, stimule le cerveau, favorise
la créativité,  stimule le système immunitaire,
bienfaits thérapeutiques.

ADOS & ADULTES

ADULTES & SENIORS

ENFANTS

Activités municipales



KICKERS TEAM

ACCROYOGA MARSEILLE
ACCROBATIES SUR TAPIS

Mardi 18:00 → 21:00
 06 89 51 36 61
 accroyogamarseille@gmail.com

JUDO GRIFFON
JUDO

Mardi 20:00 → 21:30
Mercredi 19:00 → 21:00
Vendredi 20:00 → 21:30

 07 71 60 00 26  |   anisport@mail.ru

LES APPRENTIS 
DE L'ESPÉRANCE

Chorale, danse, musique, théâtre tout public.
Samedi 14:00 → 18:30

 06 75 39 46 38
 lesapprentisdelesperance@gmail.com

JUDO GRIFFON
JUDO

Mardi
5-8 ans 17:15 → 18:30
9-13 ans 18:30 → 20:00

Mercredi
5-8 ans 18:15 → 19:30
9-13 ans 19:30 → 21:00

Vendredi
5-8 ans 17:15 → 18:30
9-13 ans 18:30 → 20:00

 07 71 60 00 26  |   anisport@mail.ru

CAPOEIRA ART
CAPOEIRA

Samedi 10:00 → 11:30
 06 60 96 20 01
 associationcapoeirart@gmail.com

C.M.C.L
JEU DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Vendredi 20:00 → 22:30
 06 27 04 62 05  |   joelleayoun@hotmail.fr 

I.F.A.C PACA
ASSISTANTES MATERNELLES

Intervenant : FRESCHARD Christelle
Mercredi 9:00 → 17:00

 04 91 36 54 98  |   ram.cinq@utse.ifac.asso.fr
 ram.fissiaux@utse.ifacassoc.fr 

LIBRE EXPRESSION
PEINTURE

Lundi 14:30 → 19:00
Mercredi et samedi 14:30 → 17:00

 04 91 94 05 11  |   regine.bricard@gmail.fr 

MARWARI YOGA
YOGA

Mercredi 18:00 → 19:00
 06 33 39 56 94  |   marwariyoga@gmail.com 

OFFICE CENTRAL
DES BIBLIOTHÈQUES

Bibliothèque associative : lecture et emprunt
Mercredi 14:30 → 17:30

 04 96 10 22 16  |   siege.ocb@gmail.com

PAROLES DU CORPS
TANGO ARGENTIN

Jeudi 19:00 → 22:00
 06 13 22 75 33  |   parolesducorps@aol.com

SECOURS POPOULAIRE
SOUTIEN SCOLAIRE

Mardi et jeudi 16:30 → 19:30 
 06 22 10 46 50  |    m.faure1393@gmail.com 

KICKERS TEAM

Boxe Française
Mardi et vendredi 19:30 → 21:00

Karate
Lundi et jeudi 19:00 → 20:30

Kick-boxing
Lundi et jeudi 19:30 → 21:00

 04 91 34 57 87  |   alex.talcone@gmail.com 

Karate
Lundi et jeudi
7-12 ans 18:00 → 19:00

Mercredi
4-6 ans 14:00 → 15:00
7-10 ans 15:00 → 16:00
11 ans et plus 16:00 → 17:00

Boxe Française
Mercredi
7-12 ans 17:00 → 18:00

 04 91 34 57 87  |   alex.talcone@gmail.com 

ENFANTS

ADOS & ADULTESActivités associatives


