Activités municipales

ENFANTS

Immersion dans la culture, le patrimoine et les
traditions de Marseille.

Mercredi 2 fois par mois

10-12 ans 10:00 — 12:00

14:00 = 17:30

Mercredi

5-12 ans 15:00 = 17:00

Méthode anti-stress, stimule le cerveau, favorise
la créativité, stimule le systéeme immunitaire,
bienfaits thérapeutiques.

Mercredi

v

14:00 = 16:00

EXPOSITIONS

h Le CMA Chartreux propose
des expositions socio-culturelles tout

au long de l'année, en fonction de la
programmation.

ADOS & ADULTES

Lundi 17:30 = 19:00
17:00 = 18:00

ADULTES & SENIORS

Mercredi

14

Mardi 18:15 = 19:15 77,
Jeudi 18:15 - 19:15  ——’
Vendredi 18:15 = 19:15

Y

Cours débutants

Lundi 10:00 = 12:00
Vendredi 10:00 = 12:00

Contactez-nous
pour plus d'informations
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¢ 04 9149 4910
X sgubern@marseille.fr
X www.marseille4-5.fr
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Activités associatives

ENFANTS

Mardi

5-8 ans 17:15 = 18:30
9-13 ans 18:30 = 20:00
Mercredi

5-8 ans 18:15 = 19:30
9-13 ans 19:30 — 21:00
Vendredi

5-8 ans 17:15 = 18:30
9-13 ans 18:30 = 20:00

& 0771600026 | & anisport@mail.ru

Karate

Lundi et jeudi

7-12 ans 18:00 = 19:00
Mercredi

4-6 ans 14:00 = 15:00
7-10 ans 15:00 = 16:00
11 ans et plus 16:00 = 17:00
Boxe Francgaise

Mercredi

7-12 ans 17:00 - 18:00

L 0491345787 | &R alextalcone@gmail.com

Mardi et jeudi 16:30 > 19:30
{. 06221046 50 | & m.faurel393@gmail.com

ADOS & ADULTES

Mardi
¢, 06 89 5136 61
[ accroyogamarseille@gmail.com

18:00 = 21:00

Samedi 10:00 = 11:30
& 06 60 96 20 01

[ associationcapoeirart@gmail.com

Vendredi 20:00 = 22:30
0627046205 | Pjoclleayoun@hotmail fr

Mardi 20:00 = 21:30
Mercredi 19:00 = 21:00
Vendredi 20:00 - 21:30

€ 0771600026 | = anisport@mail.ru

Boxe Francgaise

Mardi et vendredi 19:30 = 21:00
Karate

Lundi et jeudi 19:00 — 20:30
Kick-boxing

Lundi et jeudi 19:30 = 21:00

€ 0491345787 | A alextalcone@gmail.com

Intervenant : FRESCHARD Christelle

Mercredi 9:00 = 17:00
L 0491365498 | & ram.cing@utse.ifoc.asso.fr
™ ram fissiaux@utse.ifacassoc.fr

Lundi 14:30 = 19:00
Mercredi et samedi 14:30 = 17:00
Q049194051 | A regine bricard@gmail fr

Jeudi 19:00 - 22:00
L 0613227533 | & parolesducorps@aol.com

Chorale, danse, musique, thédtre tout public.
14:00 = 18:30

Samedi
¢, 06 75 39 46 38
™ lesapprentisdelesperance@gmail.com

Bibliothéque associative : lecture et emprunt
Mercredi 14:30 = 17:30
L 0496102216 | M siege.ocb@gmail.com

Mercredi 18:00 = 19:00
L 0633395694 | A marwariyoga@gmail.com



