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ADULTES & SENIORS

REMISE EN FORME

Lundi 10:00 = 11:00
Mardi 10:00 = 11:00
Vendredi 10:00 — 11:00

MEDITATION & LACHER PRISE

Lundi 19:00 = 20:00

YOGA & RELAXATION

Mercredi Adultes
Jeudi Seniors

18:00 = 19:00
08:45 — 09:45

ATELIERS FAIT MAISON

DIY - Cuisine - Cosmétique - Produit Ménager

3¢ jeudi du mois

en fonction du programme 09:30 > 11:30

SORTIES CULTURELLES, SOCIALES,
SPORTIVES ET/ OU DE LOISIR

1¢* jeudi du mois

Horaires et lieu en fonction du programme

MULTIFIT
Vendredi 12:30 = 13:30
GYM TONIQUE
Vendredi Adultes 17:00 = 18:00

STAGES SPORTIF / BIEN-ETRE

Pendant certaines vacances scolaires,
a raison de Th — Th30 par jour sur 1 semaine.

Activités associatives 2022-2023

DE TOUT AZIMUT
COURS DE CIRQUE

Lundi 17:00 = 18:00

. 0668753431 | [ pages.faby13@gmail.com
R detoutazimut.com

AAPS5
ATKIDO

19:00 = 20:00
Mercredi 20:00 — 21:00
& 0680553139 | W marseille.aikido.fr

Mercredi

RAM IFAC
ACCUEIL ASSISTANCE MATERNELLE
Jeudi 09:30 = 11:00
0484255720 | =4 ram.cing@utse.ifac.asso.fr
R departement13 fr

Contactez-nous
pour plus d'informations

CONTRE MONGCIPAL
' QNIMGON

40 rue Antoine Maille
13005 Marseille

L 04 91 26 23 89
™M cmmamaille@marseille.fr
R www.marseille4-5 fr
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Activités municipales 2022-2023

ENFANTS

ATELIERS PETITS LOUPS

Accueil assistantes maternelles / parents / nounous

Mardi  0-3 ans 09:30 = 11:30

Jeudi  0-3 ans 09:45 - 11:45
ATELIERS DU MERCREDI

Les mercredis NS ‘

ACE \

[ ]
Atelier Artistique Culturel et Educatif '
loisirs créatifs autour des grands RDV

annuels...
3-5ans 09:00 — 10:00
Le temps du Je 6-8 ans 09:00 = 10:00

ArThéDanse

Ateliers Atistique, Thédtre et Danse contemporaine,
Expression corporelle

3-5ans 10:00 — 12:00
Mosaique
6-7 ans 10:00 = 11:30
8-12 ans 14:00 — 16:00
Cirgue 6-7 ans 11:30 = 12:30
Ludotheque \
3-5ans \ \ 14:00 - 15:00
6-8 ans 15:00 = 16:00
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DANSE HIP-HOP

Mardi 9-12 ans 17:00 = 18:00
Mercredi 6-8 ans 09:00 — 10:00
TAEKWONDO

Les mercredis

3-5ans 15:00 = 16:00
6-7 ans 14:00 = 15:00
8-12 ans 13:00 = 14:00

STAGES SPORTIF / LOISIRS /
CULTUREL / ARTISTIQUE

Pendant certaines vacances scolaires, w
Stages a la journée et/ou & la demi

journée sur une et/ou plusieurs semaines,
selon les programmes.

3-5ans/ 6-7 ans / 8-12 ans

ADOS & ADULTES

DANSE HIP-HOP

Mardi Ados 18:00 = 19:00
TAEKWONDO
Vendredi 18:00 = 19:00
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PORTES OUVERTES
AUX INSCRIPTIONS

ET RENSEIGNEMENTS




